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Verspannungs- und Schmerztagebuch

Mit dem Verspannungs- und Schmerztagebuch haben Sie die Méglichkeit, die Einflussfaktoren auf Ihren Schmerz zu beobachten und
festzuhalten, Ihre Lebensgewohnheiten zu Uberprifen und anzupassen.

Gleichzeitig werden Ihnen die Nuancen Ihrer Schmerzempfindung bewusst, Sie erkennen Ihre leistungsféahigen Zeiten und kénnen Ihren
Alltag danach ausrichten und den Umgang mit dem Schmerz verbessern.
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