
* mit Nordic Walking /Walking

29. April Luzerner Stadtlauf*
www.luzernerstadtlauf.ch

13. Mai Grand Prix Bern*
www.gpbern.ch

21. Mai Winterthur Marathon*
www.winterthur-marathon.ch

9./10. Juni Bieler Lauftage*
www.100km.ch

11. Juni Schweizer Frauenlauf in Bern*
www.frauenlauf.ch

25. Juni Aletsch Halbmarathon Bettmeralp*
www.aletsch-halbmarathon.ch

29. Juli Swiss Alpine Marathon Davos*
www.alpine-davos.ch

20. August Int. Matterhornlauf Zermatt*
www.matterhornlauf.ch

26. August Frauenfelder Stadtlauf
www.frauenfeld.ch/stadtlauf

8./9. September Jungfrau Marathon
www.jungfrau-marathon.ch

9. September Altstätter Städtlilauf*
www.staedtlilauf.ch

16. September Greifenseelauf Uster*
www.greifenseelauf.ch

1. Oktober Murtenlauf*
www.morat-fribourg.ch

8. Oktober Rapperswiler Schlosslauf
www.schlosslauf.ch

22. Oktober Lausanne Marathon*
www.lausanne-marathon.com

28. Oktober Glarner Stadtlauf
www.glarner-stadtlauf.ch

18. November Corrida Bulloise*
www.corrida-bulloise.ch

25. November Basler Stadtlauf
www.baslerstadtlauf.ch

2. Dezember Course de l'Escalade
www.escalade.ch

2. Dezember Gossauer Weihnachtslauf
www.weihnachtslauf.ch

10. Dezember Zürcher Silvesterlauf
www.silvesterlauf.ch

24. Februar Bremgarten Reusslauf*
www.reusslauf.ch

17. März Kerzerslauf*
www.kerzerslauf.ch

8. April Zürich Marathon
www.zurichmarathon.ch

Swiss Runners
Veranstaltungskalender 06/07

www.swissrunners.ch
www.post.ch/sponsoring
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InhaltWenn Sie mindestens vier der folgen-

den fünf Aussagen überzeugt bejahen

können, brauchen Sie nicht weiterzu-

lesen:

� Aufwärts nehme ich stets die Treppe

statt den Lift oder die Rolltreppe.

� Strecken bis zu einem Kilometer

lege ich grundsätzlich zu Fuss oder 

mit dem Velo zurück. 

� Ich bewege mich praktisch jeden Tag

mindestens eine halbe Stunde (inklu-

sive Einkauf oder Arbeitsweg).

� Drei aufeinander folgende Tage

ohne Bewegung machen mich gereizt.

� Bewegungsmuffel haben meine

volle Sympathie – solange sie sich

nicht damit brüsten. 

Und? Lesen Sie weiter? Sie werden es

nicht bereuen: Erstens wird Ihr Be-

wegungsdrang aktiviert, zweitens wird

das Verletzungsrisiko sinken und drit-

tens Ihre Lebensqualität steigen –

spürbar! U R S  Z A N O N I

Lesen bewegt

SICHER BEWEGENKOMPAKT

In der Freizeit gehen Menschen den
vielfältigsten Aktivitäten nach. Dabei
finden sie zueinander und bilden Grup-
pen. Sie fügen sich zu einer flüchtigen
Ordnung, die der Fotograf Marc Latzel,
39, in seinen Bildern sichtbar macht.
Einen Ausschnitt seiner Arbeit präsen-
tieren wir in diesem Heft.

Fotos in diesem Heft



*Familie Egger bringt sonntags einiges in Bewegung. Dank Gesundheitsförderung 

Schweiz profitieren nebst der Familie Egger über 300’000 andere Personen jedes Jahr 

vom Projekt «slowUp». Bewegung fördert ein gesundes Körpergewicht.

Gemeinsam Chancen schaffen. www.slowup.ch und www.gesundheitsfoerderung.ch

slowUp ist ein gemeinsames Projekt von Gesundheitsförderung Schweiz, 

Veloland Schweiz und Schweiz Tourismus.

slowUp bewegt Massen!

*Familie Egger, 45, 40, 11, 9, 7


