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Uber die Beobachter-Edition:

Das Wunder Immunsystem
Zurich, 28. November 2019

Der neue Beobachter-Ratgeber sagt, wie wir unser Abwehrsytem
besser unterstitzen und schitzen kdnnen, und bietet viel spannendes
Wissen und «Crazy Facts».

Das menschliche Immunsystem ist ein Meisterwerk der Evolution und
schutzt uns vor allen moglichen Krankheitserregern und lebens-
bedrohlichen Gefahren. Der neue Ratgeber «immunsystem — so starke
ich meinen Bodyguard» zeigt, wie wir unsere korpereigene Abwehr
optimieren kdnnen.

Wie tragen wir unserem Immunsystem, unserem Bodyguard gezielt
Sorge? Welche Rolle spielen dabei Lifestyle, Ernahrung, Bewegung,
Stress, Hygiene, Alter und Psyche? Der Autor und Allgemeinmediziner
Robert G. Koch hat die Antworten und erkléart auf leicht verstandliche
und unterhaltsame Art, wie unsere Immunabwehr aufgebaut ist und
wie sie funktioniert.

Der Ratgeber informiert Uber die haufigsten und geféhrlichsten
Infektionskrankheiten sowie Uber aktuelle Herausforderungen wie
Antibiotikaresistenzen und Autoimmunkrankheiten. Tipps aus den
verschiedensten Bereichen lassen sich im Alltag leicht umsetzen und
die eingestreuten «Crazy Facts» sorgen fir spannende Uberra-
schungen.

Der Autor:

Robert G. Koch, Facharzt FMH flr Allgemeinmedizin, ist spezialisiert
auf Anti-Aging und Akupunktur. Er war jahrelang Leiter der
Ausbildungskommission der Schweizerischen Arztegesellschaft fiir
Akupunktur und Referent an der Universitat Zirich fir TCM
(Traditionelle Chinesische Medizin). Er ist Autor der Beobachter-
Ratgeber «Der Schltissel zum Gehirn — nutze dein Potenzial» und
«Mein Anti-Aging-Coach».
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