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Uber die Beobachter-Edition:

Plétzlich Pflegefall — was tun?
Zurich, 5. November 2020

Ein Pflegefall trifft meist unerwartet ein. Der neue Beobachter-
Ratgeber hilft Betroffenen und Angehdrigen in dieser schwierigen
Situation und zeigt Wege und Lésungen auf.

Manchmal passiert es schleichend, manchmal Knall auf Fall: Ein
Unfall, eine Krankheit, Altersbeschwerden oder Demenz fuhren dazu,
dass éltere Menschen auf Unterstutzung, Betreuung und Pflege
angewiesen sind. Der neue Beobachter-Ratgeber «Betreuung und
Pflege im Alter — Was ist moglich?», der in Zusammenarbeit mit dem
Schweizerischen Roten Kreuz entstanden ist, bietet Betroffenen und
Angehorigen Hilfe und Unterstltzung.

Oft sind die Betroffenen mit der Situation Uberfordert oder nicht mehr
in der Lage, die ndtigen Schritte einzuleiten. Sie und ihre Angehdrigen
sind mit vielen Fragen konfrontiert: Ist der Betreuungsbedarf
vorUbergehend oder dauernd? Kann der betagte Elternteil in den
eigenen vier Wanden bleiben? Wer Ubernimmt allenfalls die Pflege zu
Hause, und was muss geregelt werden? Die Autorin Irmtraud
Braunlich Keller beantwortet die Fragen im Buch umfassend und
unterstttzt Angehdrige und Betroffene in dieser schwierigen Phase.

Der Ratgeber zeigt, wo man Hilfe und Unterstutzung bekommt und
wie man dauerhafte und tragbare L6sungen findet. Zudem bietet er
viele Checklisten, Vorlagen und Interviews mit ausgewiesenen
Expertinnen. Er ist ein wertvoller Wegweiser fur alle, die vorausplanen
mdchten oder plétzlich mit dieser Situation konfrontiert sind.

Die Autorin:

Irmtraud Braunlich Keller, lic. rer. pol., war langjahrige Redaktorin und
Beraterin beim Beobachter. Neben ihrer beruflichen Téatigkeit war sie
viele Jahre im Vorstand eines Spitex-Vereins aktiv und ist Mitglied der
Sozialhilfebehdrde ihrer Wohngemeinde. Sie ist Autorin zahlreicher
Beobachter-Ratgeber zum Thema Arbeit und Erwerbsleben und
Familienrecht.
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