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Uber die Beobachter-Edition:

Beziehungen auf dem Priifstand
Zirich, 31. August 2020

Der neue Ratgeber bietet Paaren in einer Beziehungskrise
Unterstitzung und hilft, Wege aus der Konfliktspirale zu finden.

In Beziehungskrisen taucht irgendwann die Frage auf: Gehen oder
bleiben? Cornel Rimle, Autor, Paarberater und Mediator, bestarkt
Manner und Frauen im neuen Beobachter-Ratgeber «Beziehungskrise
meistern!» darin, nicht vorschnell zu handeln, sondern diese Frage mit
grosser Sorgfalt zu prifen.

Nach der Phase der Verliebtheit kommt der Alltag mit seinen kleineren
und grosseren Problemen. Daran kénnen Beziehungen wachsen,
aber auch scheitern. Die Konfliktspirale beginnt oft leise. Doch Kon-
flikte, die Paare nicht aufldsen und Uber die sie nicht sprechen,
werden schlimmer — und zwar immer. Rimle ermutigt Partner und
Partnerinnen, sich mit ihren Geflhlen, Wiinschen und BedUrfnissen
auseinanderzusetzen und die Antwort auf das «Wie-weiter» gut zu
Uberlegen — und Hilfe beizuziehen, falls keine tragfahigen L&sungen
erarbeitet werden kénnen.

Cornel Rimle hilft mit dem Ratgeber Mannern und Frauen, die
Paarkrise auf wohlwollende und wertschatzende Weise zu bewaltigen.
Anhand vieler Beispiele und Ubungen fiihrt er Wege aus der
Konfliktspirale auf. Ziel ist es dabei nicht, eine Trennung um jeden
Preis zu vermeiden, sondern dass beide Partner zu ihrem Glick
finden.

Der Autor:

Cornel Rimle (Supervisor und Coach BSO, Paarberater IBP, Mediator
SDM) arbeitet als Coach, Paarberater und Mediator in eigener Praxis in
St. Gallen. Daneben bietet er auch Vortrage und Kurse Uber Konflikt-
und Paarberatung an. Mediationen bei Konflikten zwischen den
Generationen finden haufig in den Betrieben statt. Er ist Vater von vier
erwachsenen Kindern und lebt in einer neuen Partnerschaft mit zwei
Bonuskindern.
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