
Salz ist Leben! 
 
Bereits vor Jahrtausenden wussten die  
Menschen um dessen Notwendigkeit. Autorin 
Helene Skoric schildert die Entstehung des 
Salzes und die verschiedenen Arten der Salz-
gewinnung. Sie beschreibt den Einsatz des 
Salzes in der Medizin – von der Antike bis zur 
Neuzeit –, geht auf die seltenen Salzarten ein 
und erklärt deren Inhaltsstoffe und Verwendung, 
nicht ohne kritischen Blick auf das Speisesalz. Abgerundet wird der  
Band mit salzigen Empfehlungen für das persönliche Wohlbefinden.  
Ennsthaler Verlag, ISBN 978-3-85068-952-6

Breast Atelier 
 
Im Herbst 2014 eröffnete das Breast Atelier in Zürich und startete  
mit einem neuartigen Konzept in der Schweiz: Angeboten wird eine  
auf Brustoperationen spezialisierte Qualitätschirurgie zu einem  
Pauschalpreis von CHF 9800.–. Bei den Beratungsgesprächen setzen  
die Verantwortlichen auf eine einzigartige 3-D-Simulation. Über  
220 Operationen und mehr als 420 Beratungsgespräche wurden  
in der Zwischenzeit durchgeführt. Am meisten nachgefragt werden  
Brustvergrösserungen (78 %). Das Angebot des Breast Ateliers wird 
von Frauen aus allen Altersklassen nachgefragt, wobei vor allem  
jüngere Frauen (im Durchschnitt 24 Jahre alt) an Brust vergrösserungen 
interessiert sind. Weitere Infos: www.breast-atelier.ch

Eine Reise zu sich selbst
 
Heilung geschieht von aussen wie von innen. 
Die erfahrene Therapeutin Delia Schreiber zeigt 
in diesem Ratgeber, wie man die Gesundheit 
bewahren kann und ermutigt dazu, die Selbst-
heilungskräfte vorsorglich oder bei Krankheit 
gezielt anzukurbeln. Die Autorin belegt anhand 
verschiedener Erkenntnisse aus Hirnforschung, 
Biochemie, Epigenetik etc., dass jeder Mensch 

in der Lage ist, neue Impulse aufzunehmen und innere Kräfte zu 
aktivieren. Beobachter Edition, ISBN 978-3-85569-799-1

Und 
BIOTICS-G 
nicht ver-
gessen!

Tut gut. Erhältlich in Apotheken und Drogerien – Gesundheit braucht Beratung.

Burgerstein BIOTICS-G mit lebenden Bakterien- und Hefekulturen sowie Mikronährstoffen ge-
hört zum Morgen wie das Frühstück. Denn regelmässig eingenommen gibt es Ihnen ein gutes 
Bauchgefühl. Biotin trägt zur Erhaltung der normalen Darmschleimhaut bei und die Vitamine 
B6 und B12 unterstützen die Funktion des Immunsystems.      www.burgerstein-biotics.ch
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