RATSEL

So kdnnen Sie an der Verlosung teilnehmen, Teilnahmeschluss ist der 28. Marz:
Per Telefon: 0901 908 196 (1 Franken/Anruf ab Festnetz). Nennen Sie das Losungswort und geben Sie lhre vollstandige Adresse an.
Per SMS: Senden Sie eine SMS mit BEO, gefolgt vom Lésungswort an die 797 (1 Franken/SMS).
Via Internet: www.beobachter.ch/kreuzwortraetsel

Mit der Teilnahme erklaren Sie sich mit den AGB und Datenschutzbestimmungen auf www.beobachter.ch/datenschutz einverstanden.
Die Gewinner werden ausgelost und schriftlich benachrichtigt und sind ab 1. April unter www.beobachter.ch/gewinner ersichtlich.
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Schwierigkeitsgrad: schwierig

Finden Sie die vorgegebene Anzahl Schiffe. Es gilt:
Die Zahl am Ende jeder Zeile oder Spalte sagt Ihnen,
wie viele Felder durch Schiffe besetzt sind.

Schiffe dlrfen sich nicht berGhren, weder horizontal
noch vertikal noch diagonal. Das heisst, jedes Schiff ist
vollstandig von Wasser umgeben.

Tipp: Markieren Sie O-Zeilen und 0-Spalten als Wasser.
Zeichnen Sie um die Schiffe herum das Wasser ein.
Streichen Sie gefundene Schiffe ab.
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WUNDERWELT IM KOPEF:
Immer der Nase nach

Betdrend oder warnend? Das Riechen lenkt unsere Partnerwahl
und schitzt uns vor verdorbenen Lebensmitteln. In der Nasen-
schleimhaut sitzen zwischen 10 und 30 Millionen Riechzellen.
Sobald bestimmte Duftmolekule in der Riechschleimhaut der Nase
angedockt haben, werden die Geruchsinformationen tber den
Riechkolben ans Hirn Gbermittelt.

Schwere Gehirnerschitterungen oder ein Schadelbruch kénnen
dazu fuhren, dass die Nervenfortsatze zum Riechkolben an

der Unterseite des Stirnhirns abreissen und der Betroffene den
Geruchssinn verliert. Auch Grippe- und Coronaviren kénnen die
Riechschleimhaut vortibergehend oder anhaltend schadigen.

Die Nase hat ein gutes Gedachtnis. Gerliche kbnnen, genau wie das
Gehor, starke Geflhle ausldsen, weil auch Dufterinnerungen im
limbischen System, dem Emotionszentrum, abgespeichert werden.

FITNESS FURS GEHIRN

A:Versuchen Sie, mit moglichst wenigen Ziigen
eine Reihe mit abwechselnd einem leeren und
einem vollen Glas zu bilden.

A Ry

B: Finden Sie heraus, nach welchem Muster die
Worter in der linken Spalte aufgelistet sind, und
ersetzen Sie das Fragezeichen mit dem richtigen
Gegenstand (Auswahl A bis F).

Erbse A: Rosine
Tasse B: Giraffe
e D e C: Diisenjet
Koffer D: Atom
Schrank E: Auto
Elefant F: Fussball

Aus dem Buch: «Der Schlissel zum Gehirn - nutze dein Potenzial»;
Beobachter-Edition, Telefon 058 269 25 03, www.beobachter.ch/buchshop

Auflésung aus Heft Nr. 5

14 x19 = 266

B: Die Primarschulerin Claudia kann im Lift wegen ihrer Kérper-
grosse nicht den obersten Knopf mit der 12 driicken. Sie kommt
nur gerade an die 8 heran.
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