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So kdnnen Sie an der Verlosung teilnehmen, Teilnahmeschluss ist der 9. Mai:
Per Telefon: 0901 908 196 (1 Franken/Anruf ab Festnetz). Nennen Sie das Losungswort und geben Sie lhre vollstandige Adresse an.

Per SMS: Senden Sie eine SMS mit BEO, gefolgt vom Lésungswort, an die 797 (1 Franken/SMS).

Via Internet: www.beobachter.ch/kreuzwortraetsel

Mit der Teilnahme erklaren Sie sich mit den AGB und Datenschutzbestimmungen auf www.beobachter.ch/datenschutz einverstanden.
Die Gewinner werden ausgelost und schriftlich benachrichtigt und sind ab 13. Mai unter www.beobachter.ch/gewinner ersichtlich.
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Schwierigkeitsgrad: mittel

Finden Sie die vorgegebene Anzahl Schiffe. Es gilt:
Die Zahl am Ende jeder Zeile oder Spalte sagt Ihnen,
wie viele Felder durch Schiffe besetzt sind.

Schiffe dirfen sich nicht berlihren, weder horizontal

noch vertikal noch diagonal. Das heisst, jedes Schiff ist

vollstandig von Wasser umgeben.

Tipp: Markieren Sie 0-Zeilen und 0-Spalten als Wasser.

Zeichnen Sie um die Schiffe herum das Wasser ein.
Streichen Sie gefundene Schiffe ab.
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WUNDERWELT IM KOPEF:
Die Sinne trainieren

Je mehr Lebensjahre wir auf dem Buckel haben, desto mehr ver-
lieren sdmtliche Sinnesorgane an Perfektion. Altere Menschen
leiden haufig an Altersweitsichtigkeit und Schwerhérigkeit. Der
Tastsinn lasst infolge des Verlusts von Rezeptoren nach, sodass

mit der Zeit sogar das einfache Auf- und Zuknopfen eines Hemds
schwerfallt. Und auch der Geruchs- und Geschmackssinn wird
schwacher. Ahnlich, wie kdérperliches Training die Muskulatur starkt,
so kann auch die Wahrnehmung mit einem Sinnestraining optimiert
werden. Tagliche Ubungen, bei denen man mit geschlossenen
Augen Gegenstdnde ertastet, an verschiedenen Diften schnuppert
(Kaffee, Rose, Eukalyptus, Zitrone, Pfeffer, Oregano, Rosmarin

et cetera) oder Speisen rausschmeckt, beugen vor.

FITNESS FURS GEHIRN

A: Wenn ein Apfel 2 Miinzen kostet, wie viel kostet
dann jeweils eine Orange, eine Banane, eine Melone
und eine Ananas?
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B: Obwohl Buchstaben und Zahlen zusammen-
gewtirfelt sind, vermittelt der Zeichensalat
eine Botschaft. Kénnen Sie sie lesen?
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D1353 MITT31LUNG Z31GT D1R, ZU W3LCH3N
GRO554RT1G3N L31STUNG3N UN53R G3H1RN F43H1G 15T!
4M 4NF4NG W4R 35 51CH3R NOCH 5CHW3R, D45 ZU
L353N, 483R MITTL3W31L3 K4ANNST DU D45
W4HR5CH3INL1CH 5CHON G4NZ GUT L353N, OHN3 D455
35 D1CH W1RKL1CH 4N5TR3NGT. D45 L315T3T D31IN
G3HIRN MI1T 531N3R 3NORM3N L3RNF43HIGKEIT.
833INDRUCK3ND, OD3R?

Aus dem Buch: «Der Schllssel zum Gehirn - nutze dein Potenzial»;
Beobachter-Edition, Telefon 058 510 73 08, www.beobachter.ch/buchshop

Auflésung aus Heft Nr. 8

A: B: Der Tirsteher will von den
Besuchern des Clubs die
Anzahl der Buchstaben wissen,
die das Zahlwort hat, das er
ihnen nennt. Benny hatte also
mit «Acht» antworten missen,
um eingelassen zu werden.
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