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So kdnnen Sie an der Verlosung teilnehmen, Teilnahmeschluss ist der 23. August:

Per Telefon: 0901 908 196 (1 Franken/Anruf ab Festnetz). Nennen Sie das Losungswort und geben Sie lhre vollstandige Adresse an.
Per SMS: Senden Sie eine SMS mit BEO, lhrer Lésung, Vor-/Nachname und Adresse an die 3113 (1 Franken/SMS).

Via Internet: www.beobachter.ch/kreuzwortraetsel

Mit der Teilnahme erklaren Sie sich mit den AGB und Datenschutzbestimmungen auf www.beobachter.ch/datenschutz einverstanden.
Die Gewinner werden ausgelost und schriftlich benachrichtigt und sind ab 27. August unter www.beobachter.ch/gewinner ersichtlich.
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Schwierigkeitsgrad: schwierig

Finden Sie die vorgegebene Anzahl Schiffe. Es gilt:
Die Zahl am Ende jeder Zeile oder Spalte sagt Ihnen,
wie viele Felder durch Schiffe besetzt sind.

Schiffe dirfen sich nicht berihren, weder horizontal
noch vertikal noch diagonal. Das heisst, jedes Schiff ist

vollstandig von Wasser umgeben.

Tipp: Markieren Sie O-Zeilen und 0-Spalten als Wasser.
Zeichnen Sie um die Schiffe herum das Wasser ein.

Streichen Sie gefundene Schiffe ab.
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Auflésungen
aus Heft Nr. 16

WUNDERWELT IM BAUCH:
Das Bauchhirn

Obwohl bisher noch keine Chirurgin und kein Chirurg das Bauchhirn
gesehen hat - es existiert wirklich. Im Verdauungstrakt sind

rund 200 Millionen Nervenzellen angesiedelt, und er beherbergt
80 Prozent aller Abwehrzellen unseres Immunsystems.

Die sogenannte Darm-Hirn-Achse verbindet das zentrale mit

dem enterischen (die Verdauung steuernden) Nervensystem.

In beide Richtungen findet ein reger Informationsaustausch statt.
Einerseits steuert das Gehirn die wellenartige, Richtung Enddarm
gerichtete Motorik der Gedarme, die Saure- und Schleim-
produktion, die Durchlassigkeit der Darmwand und das intestinale
Immunsystem. Anderseits beeinflusst der Darm - und hier
insbesondere das Mikrobiom, das heisst die Darmflora - die
Gedachtnisleistung und die Stimmungslage.

FITNESS FURS GEHIRN

A: Drei M&dchen fahren nacheinander ins Kino.

1. Das 19-jahrige Madchen kommt als Letzte an.

2. Die zweite Ankommende heisst nicht Elsbeth.

3. Ein Madchen heisst Amanda.

4. Die 20-Jahrige tragt einen Faltenrock.

5. Carla fahrt mit dem Velo ins Kino.

6. Elsbeth tragt weder Faltenrock noch Jeans.

7. Die 21-Jahrige fahrt unmittelbar vor der 19-Jahrigen.
8. Ein Madchen tragt Leggings und Turnschuhe.

9. Das Madchen mit den Jeans besitzt einen VW-Kafer.

Wie heisst das Madchen auf dem Skateboard?

Als Erste Als Zweite Als Letzte
ankommend | ankommend | ankommend
Name
Alter
Fahrzeug
Kleidungsstiick

B: Welches sind flachenmassig die grossten Lander
der Welt? Welches die kleinsten?

Aus dem Buch: «Der Schllissel zum Gehirn - nutze dein Potenzial»;
Beobachter-Edition, Telefon 058 269 25 03, www.beobachter.ch/buchshop

Auflésung aus Heft Nr. 16

A: Das Wort heisst «Hallo». Kippen Sie das Heft nach hinten!
Betrachtet man das Quadrat aus einem spitzen Winkel, wird
das versteckte Wort sichtbar.

B: Nach 48 Wochen.

C: -elle
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