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So kdnnen Sie an der Verlosung teilnehmen, Teilnahmeschluss ist der 20. September:

Per Telefon: 0901 908 196 (1 Franken/Anruf ab Festnetz). Nennen Sie das Losungswort und geben Sie lhre vollstandige Adresse an.
Per SMS: Senden Sie eine SMS mit BEO, lhrer Lésung, Vor-/Nachname und Adresse an die 3113 (1 Franken/SMS).

Via Internet: www.beobachter.ch/kreuzwortraetsel

Mit der Teilnahme erklaren Sie sich mit den AGB und Datenschutzbestimmungen auf www.beobachter.ch/datenschutz einverstanden.
Die Gewinner werden ausgelost und schriftlich benachrichtigt und sind ab 24. September unter www.beobachter.ch/gewinner ersichtlich.
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Baustelle Pubertatshirn

Ab dem zehnten bis zwdlften Lebensjahr werden mehr
Geschlechtshormone ausgeschittet und kiindigen die Pubertat an.
1 6 8 Die Phase der Geschlechtsreife - der Ubergang ins Erwachsenen-
alter - dauert rund acht Jahre. Die Nervenfasern werden im
3 4 Teenageralter zunehmend mit der fetthaltigen Substanz Myelin
umhullt. Das fahrt dazu, dass Informationen schneller verarbeitet
4 9 werden kénnen. Das betrifft vor allem das Stirnhirn, das impulsives
Verhalten zlgelt und moralisches Handeln fordert. Wahrend dieser
7 2 Umbauphase im Gehirn sind Jugendliche bisweilen stark ihren
Geflihlen unterworfen - so lange, bis sie schliesslich die volle geis-
2 .I 8 tige Leistungs- und Entscheidungsfahigkeit erlangen.
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7 8 3 FITNESS FURS GEHIRN
Schwierigkeitsgrad: schwierig \ | / \ ! / \ | /
~ 7 N 7 N 7
Finden Sie die vorgegebene Anzahl Schiffe. Es gilt: -— -— - -_— - -—
Die Zahl am Ende jeder Zeile oder Spalte sagt Ihnen, P ~ s ~ s ~

wie viele Felder durch Schiffe besetzt sind.
Schiffe dirfen sich nicht berihren, weder horizontal
noch vertikal noch diagonal. Das heisst, jedes Schiff ist

vollstandig von Wasser umgeben. A:Im Erdgeschoss eines Hauses sind drei Licht-

Tipp: Markieren Sie O-Zeilen und 0-Spalten als Wasser. schalter an der Wand montiert; an den kleinen
Zeichnen Sie um die Schiffe herum das Wasser ein. Lampchen der Kippschalter kann man erkennen,
Streichen Sie gefundene Schiffe ab. ob sie ein- oder ausgeschaltet sind. Mit diesen

Schaltern kann man drei Glithbirnen auf dem

C ] e | X | X | ) Dachboden einschalten. Sie wissen jedoch nicht,
agaEpaEeEb 0000 welcher Schalter zu welcher Birne gehort. Alle drei

Schalter stehen in Aus-Stellung. Wie oft miissen Sie

mindestens auf den Dachboden steigen, um fest-
zustellen, welcher Schalter zu welcher Glithbirne
gehort? Ihnen stehen keinerlei Hilfsmittel zur
Verfligung, und niemand hilft Thnen. Sie konnen
vom Erdgeschoss aus auch nicht sehen, ob die
Lampen auf dem Dachboden brennen oder nicht.

Aus dem Buch: «Der Schllissel zum Gehirn - nutze dein Potenzial»;
Beobachter-Edition, Telefon 058 269 25 03, www.beobachter.ch/buchshop

Auflésung aus Heft Nr. 18
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2 ; g g ; f i g Z B: Zuerst fahrt der Bauer mit der Ziege ans andere Ufer und allein
41118[51216191317 wieder zurtick. Dann fahrt er mit dem Wolf ans andere Ufer und

g 2 ; ; g ? ‘5 ? i mE mit der Ziege zuriick. Danach bringt er den Korb mit den Apfeln
7151311181416912 @D | Auflésungen ans andere Ufer, wo der Wolf wartet, und fahrt allein zurlick. Zum
214]11916]51817]3 [ [ | ausHeftNr.18 Schluss bringt er die Ziege ans andere Ufer.
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