
7 8 9 3
4 5 2
6 9 5
5 4 2

6 2 5
8 7 6
7 4 8

3 6 5
6 4 2 9

6 9 2 8 7 3 4 1 5
7 5 4 9 1 6 8 2 3
3 1 8 5 2 4 6 7 9
8 7 6 4 3 2 9 5 1
5 3 1 6 9 8 7 4 2
2 4 9 1 5 7 3 6 8
4 2 5 3 6 9 1 8 7
1 6 3 7 8 5 2 9 4
9 8 7 2 4 1 5 3 6
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Schwierigkeitsgrad: mittel

So können Sie an der Verlosung teilnehmen, Teilnahmeschluss ist der 24. Oktober: 
Per Telefon: 0901 908 196 (1 Franken/Anruf ab Festnetz). Nennen Sie das Lösungswort und geben Sie Ihre vollständige Adresse an.  
Per SMS: Senden Sie eine SMS mit BEO, gefolgt vom Lösungswort, an die 797 (1 Franken/SMS). 
Via Internet: www.beobachter.ch/kreuzwortraetsel

Mit der Teilnahme erklären Sie sich mit den AGB und Datenschutzbestimmungen auf www.beobachter.ch/datenschutz einverstanden. 
Die Gewinner werden ausgelost und schriftlich benachrichtigt und sind ab 28. Oktober unter www.beobachter.ch/gewinner ersichtlich.

Zu gewinnen: 10 Kuhn-Rikon-Geschenkkarten 
im Wert von je 100 Franken für den Kuhn- 

Rikon-Webshop und die Kuhn-Rikon-Läden,  
www.kuhnrikon.ch

Finden Sie die vorgegebene Anzahl Schiffe. Es gilt:
� �Die Zahl am Ende jeder Zeile oder Spalte sagt Ihnen, 

wie viele Felder durch Schiffe besetzt sind.
� �Schiffe dürfen sich nicht berühren, weder horizontal 

noch vertikal noch diagonal. Das heisst, jedes Schiff ist 
vollständig von Wasser umgeben.

� �Tipp: Markieren Sie 0-Zeilen und 0-Spalten als Wasser. 
Zeichnen Sie um die Schiffe herum das Wasser ein. 
Streichen Sie gefundene Schiffe ab.

Mehr Denksport in: «Der Schlüssel zum Gehirn – nutze dein Potenzial»;  
Beobachter-Edition, Telefon 058 510 73 08, www.beobachter.ch/buchshop

Auflösung aus Heft Nr. 20

A: 35   105 : 3 = 35  19 + 16 = 35  7 × 5 = 35

B: Heute Morgen fahren wir nach Schaffhausen und trinken  
am Flussufer einen Schwarztee mit Milch

C: ZUMALVE

WUNDERWELT IM KOPF:
Die beste Hirnnahrung
Das Gehirn kann keine Energie speichern. Deshalb ist es auf eine 
stetige Zufuhr angewiesen. Die 100 Milliarden Hirnzellen brauchen 
viel Energie. Allerdings kann das Gehirn nur reine Glukose (Zucker) 
verwerten. Der Körper muss daher die Makronährstoffe – Eiweiss, 
Fett und Kohlenhydrate – zuerst in einfachen Zucker umwandeln. 
Bei den Kohlenhydraten ist es sinnvoll, die guten von den schlech-
ten zu unterscheiden: Die schlechten Kohlenhydrate (unter ande-
rem Weissmehlprodukte, Süssigkeiten, Chips, Softdrinks und Bier)  
lassen den Blutzucker rasch ansteigen, und der rasante Anstieg  
des Insulins schickt den Zucker direkt in die Fettdepots. Die guten 
(komplexen) Kohlenhydrate dagegen bewirken einen kontinuier
lichen, langsamen Anstieg des Blutzuckers.

FITNESS FÜRS GEHIRN:
Magisches Quadrat
1. Ordnen Sie die Zahlen  
von 1 bis 9 so im Quadrat an,  
dass die Summe in jeder 
Spalte, in jeder Zeile und in 
jeder Diagonalen 15 ist.

2. Wie sieht die Lösung aus, 
wenn man nur gerade Zahlen 
verwenden darf und die 
Summe 30 ergeben muss?

RÄTSEL

Auflösungen
aus Heft Nr. 20

B: Ergänzen Sie die aufgelisteten Wortteile vorn,  
so dass jeweils sinnvolle Begriffe entstehen.
Beispiel: …pfanne …kartoffel Bratpfanne – Bratkartoffel
Die Anfangsbuchstaben der gesuchten Begriffe ergeben  
ein Lösungswort.
…gold	 …salat
…beere	 …geschoss
…wurm	 …feige
…tasche	 …freund
…schlüssel	 …bahn
…arzt	 …sache
…bremse	 …arbeit
…creme	 …licht
…berater	 …vertrag
…bogen	 …zeit
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