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So kdnnen Sie an der Verlosung teilnehmen, Teilnahmeschluss ist der 18. Oktober:

Per Telefon: 0901 908 196 (1 Franken/Anruf ab Festnetz). Nennen Sie das Losungswort und geben Sie lhre vollstandige Adresse an.
Per SMS: Senden Sie eine SMS mit BEO, lhrer Lésung, Vor-/Nachname und Adresse an die 3113 (1 Franken/SMS).

Via Internet: www.beobachter.ch/kreuzwortraetsel

Mit der Teilnahme erklaren Sie sich mit den AGB und Datenschutzbestimmungen auf www.beobachter.ch/datenschutz einverstanden.
Die Gewinner werden ausgelost und schriftlich benachrichtigt und sind ab 22. Oktober unter www.beobachter.ch/gewinner ersichtlich.
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Schwierigkeitsgrad: schwierig

Finden Sie die vorgegebene Anzahl Schiffe. Es gilt:
Die Zahl am Ende jeder Zeile oder Spalte sagt Ihnen,
wie viele Felder durch Schiffe besetzt sind.

Schiffe dirfen sich nicht berihren, weder horizontal
noch vertikal noch diagonal. Das heisst, jedes Schiff ist

vollstandig von Wasser umgeben.

Tipp: Markieren Sie O-Zeilen und 0-Spalten als Wasser.
Zeichnen Sie um die Schiffe herum das Wasser ein.

Streichen Sie gefundene Schiffe ab.
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Auflésungen
aus Heft Nr. 20

WUNDERWELT IM KOPF:
Das tiberlebenswichtige
Gedachtnis

Das Gedachtnis speichert Erfahrungen und Gelerntes ab und
erlaubt uns, diese Informationen bei zukiinftigen Entscheidungen
einzubeziehen. Ohne Gedachtnis ware die menschliche Rasse
vermutlich ausgestorben. Unsere Vorfahren hatten sich verirrt,
Gefahren (Feinde, gefahrliche Tiere, giftige Friichte) nicht wieder-
erkannt, obsttragende Baume und lebenswichtige Wasserquellen
nicht mehr gefunden. Auch eine Verstandigung ist ohne Gedachtnis
undenkbar: Wir kdnnten uns keine Worter merken, geschweige
denn einen Satz bilden. Der im Schlafenbereich gelegene, daumen-
grosse Hippocampus ist speziell fir das Kurzzeitgedachtnis
zustandig. Die Informationen werden dann je nach Wichtigkeit
weiter ins Langzeitgedachtnis in der Grosshirnrinde transferiert.

FITNESS FURS GEHIRN

A: Trainieren Sie Ihr visuelles Geddchtnis: Sehen
Sie sich das Bild unten eine Minute lang an. Dann
umblattern und die Gegenstiande aufzihlen.
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B: Kopfrechnen bei jeder Gelegenheit!

a) 73 - 19 =7
b) 27 + 58 =7
72 : 7 =4
d) 43 x 7 =7
e) 487 + 216 = ?
f) 224 : 7 =7

9) 26 + 7-?=11

Aus dem Buch: «Der Schllssel zum Gehirn - nutze dein Potenzial»;
Beobachter-Edition, Telefon 058 269 25 03, www.beobachter.ch/buchshop

Auflésung aus Heft Nr. 20

A: Der Reiter steht in B: Fredi dreht beide Sanduhren

der linken oberen Ecke gleichzeitig um. Sobald die Drei-

auf dem Kopf. Minuten-Uhr durchgelaufen ist, dreht
A ,@%mm er diese sofort wieder um. Wenn die

Vier-Minuten-Uhr abgelaufen ist,

ist in der Drei-Minuten-Uhr genau
eine Minute verstrichen. Dreht er die
Drei-Minuten-Uhr jetzt nochmals um,
sind exakt finf Minuten verstrichen.
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