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So kdnnen Sie an der Verlosung teilnehmen, Teilnahmeschluss ist der 1. November:

Per Telefon: 0901 908 196 (1 Franken/Anruf ab Festnetz). Nennen Sie das Losungswort und geben Sie lhre vollstandige Adresse an.
Per SMS: Senden Sie eine SMS mit BEO, lhrer Lésung, Vor-/Nachname und Adresse an die 3113 (1 Franken/SMS).

Via Internet: www.beobachter.ch/kreuzwortraetsel

Mit der Teilnahme erklaren Sie sich mit den AGB und Datenschutzbestimmungen auf www.beobachter.ch/datenschutz einverstanden.
Die Gewinner werden ausgelost und schriftlich benachrichtigt und sind ab 5. November unter www.beobachter.ch/gewinner ersichtlich.
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2 7 WUNDERWELT IM KOPEF:
Wie viel Gedachtnisschwund
3 5 1 ist normal?

Jeder kennt sie, die kleinen Aussetzer: Der Name einer Person
4 8 1 kommt einem einfach nicht in den Sinn; man steht im Keller und
weiss nicht mehr, was man dort eigentlich wollte. Das sind ganz
7 5 6 3 normale Formen der Vergesslichkeit. Der Geist ist zerstreut und
nicht bei der Sache. Dagegen hilft, achtsamer zu handeln.
4 8 Das Gehirn merkt sich Dinge am besten, wenn sie mit starken
Gefluihlen verknUpft sind. Alles, was unwichtig erscheint oder
emotional unbedeutend ist, verblasst mit der Zeit. Vergessen ist
ein wichtiger Mechanismus des Gehirns, der uns vor psychischen
4 ‘I 6 Belastungen schiitzt. Negative Erlebnisse und schreckliche Nach-
richten missen mit der Zeit in den Hintergrund riicken, damit sie
uns nicht fur den Rest des Lebens belasten.
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6 9 FITNESS FURS GEHIRN

Schwierigkeitsgrad: mittel A: Pragen Sie sich die vier Gegenstiande und die
dazugehorigen Zahlen in zwei Minuten ein.

W

Finden Sie die vorgegebene Anzahl Schiffe. Es gilt:
Die Zahl am Ende jeder Zeile oder Spalte sagt Ihnen,
wie viele Felder durch Schiffe besetzt sind. E _ _
Schiffe dirfen sich nicht berihren, weder horizontal =54 =17
noch vertikal noch diagonal. Das heisst, jedes Schiff ist
vollstandig von Wasser umgeben. XN o
Tipp: Markieren Sie 0-Zeilen und O-Spalten als Wasser. 0,08 33 > =62
Zeichnen Sie um die Schiffe herum das Wasser ein.
Streichen Sie gefundene Schiffe ab.

e

Nun decken Sie die Zahlen ab

agEED e eae und l6sen folgende Aufgaben:
aEDEED 0000

B: Beantworten Sie folgende Fragen, die IThr
Langzeitgedachtnis trainieren:

— N N N N N O U

Welche Kleidungsstlicke haben Sie in den letzten flinf Tagen
getragen? Fangen Sie mit heute an - ohne Blick in den Spiegel.

6 O 3 1 2 ] 5 2 Was haben Sie in den letzten finf Tagen mittags und abends
gegessen?
§ ? 2 g é ? 2 2, ‘71 Aus dem Buch: «Der Schllissel zum Gehirn - nutze dein Potenzial»;
1]5]4]9]7]2]3]6]8 Beobachter-Edition, Telefon 058 269 25 03, www.beobachter.ch/buchshop
8[2[5]7]6[3[1]4]9
4[1]9]5/2]8|7[3]6
6(3]7[1]4]9[8]5]2 N
716]114]8]5]9|2]3 . Auflésung aus Heft Nr. 21
9l42[3]1|7[6/8]5 Auflésungen
518/31219]6]417]] aus Heft Nr. 21 B: a)54 b)85 )18 d)301 e)703 )32 g)22
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