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Schwierigkeitsgrad: schwierig

weib-
licher
Natur-
geist

anbau-
fähig

engl.:
Heim,
Heimat

spät-
antike
Festungs-
anlage

Wunsch-
bild, ide-
alisierte
Person

unauf-
dring-
lich, ge-
dämpft

Machen-
schaften,
Ränke-
spiel

austr.
Lauf-
vogel

land-
wirtsch.
Tätig-
keit

Vorname
der Auto-
rin Blyton
† 1968

alt-
peruan.
Adliger

leichte
Ver-
tiefung

ugs.:
Rahm,
Sahne

ge-
drungen,
unter-
setzt

seemän-
nisch:
die Tiefe
messen

danke!
grafi -
scher
Beruf

Diffe-
renz d.
Konto-
seiten

Farbton

Stampf-
gefäss

alle
zwei

Freizeit-
spass im
Freien

bekannte
Wiesen-
blume

ital.:
sechs

Erläu-
terung

Ein-
wand

Stamm-
mutter,
Vor-
fahrin

Teilzah-
lungs-
betrag

geistige
Vor-
stellung

engl.:
Held

ugs.: ein
Glas Sekt
od. Cham-
pagner

Pferde-
gangart

zer-
platzen

Rand-
beet

fest-
gelegte
Grenze
(engl.)

früherer
österr.
Adels-
titel

Staub-
besen
mit
Fransen

an etwas
zurück-
denken
(sich ...)

Berg-
steiger

land-
wirt-
schaftl.
Gerät

leere
Redens-
art

ein
Ganz-
körper-
training

südfrz.
Fallwind

fest-
kochende
Kartoffel-
sorte

Teil des
Auto-
rades

in
höherem
Grade

Näh-
mittel

läng-
licher
Kuchen

Erdöl-
trans-
porter

National-
speise
mit
Kartoffeln

eiförmig

Fluss,
vom Tog-
genburg
kommend

Opern-
fi gur bei
Gershwin
† 1937

brit. u.
amerik.
Marine

hingeben

Bedeu-
tung,
geist.
Gehalt

Bröck-
chen
auf
Gebäck

Abk.: Eidg.
Schwing-
und
Älplerfest

heisses
Ver-
langen

Vorder-
asiat

Amts-
tracht
(Geist-
liche)

hinter,
folgend

masslos,
unge-
heuer

getarnt,
maskiert

Ent-
deckung,
Aus-
grabung

Trugbild
weibl.
Kose-
name
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Lösung
aus

Nummer
21/2022

Feuerloeschboot

So können Sie an der Verlosung teilnehmen, Teilnahmeschluss ist der 7. November: 
Per Telefon: 0901 908 196 (1 Franken/Anruf ab Festnetz). Nennen Sie das Lösungswort und geben Sie Ihre vollständige Adresse an.  
Per SMS: Senden Sie eine SMS mit BEO, gefolgt vom Lösungswort, an die 797 (1 Franken/SMS). 
Via Internet: www.beobachter.ch/kreuzwortraetsel

Mit der Teilnahme erklären Sie sich mit den AGB und Datenschutzbestimmungen auf www.beobachter.ch/datenschutz einverstanden. 
Die Gewinner werden ausgelost und schriftlich benachrichtigt und sind ab 11. November unter www.beobachter.ch/gewinner ersichtlich.

Zu gewinnen: Zehnmal ein Produkteset 
inklusive Geschenkkarte von GIDOR 
Coiffure im Gesamtwert von je 100 Franken. 
Über 100 Filialen, ohne Voranmeldung.

Finden Sie die vorgegebene Anzahl Schiffe. Es gilt:
� �Die Zahl am Ende jeder Zeile oder Spalte sagt Ihnen, 

wie viele Felder durch Schiffe besetzt sind.
� �Schiffe dürfen sich nicht berühren, weder horizontal 

noch vertikal noch diagonal. Das heisst, jedes Schiff ist 
vollständig von Wasser umgeben.

� �Tipp: Markieren Sie 0-Zeilen und 0-Spalten als Wasser. 
Zeichnen Sie um die Schiffe herum das Wasser ein. 
Streichen Sie gefundene Schiffe ab.

Mehr Denksport in: «Der Schlüssel zum Gehirn – nutze dein Potenzial»;  
Beobachter-Edition, Telefon 058 510 73 08, www.beobachter.ch/buchshop

Auflösung aus Heft Nr. 21

A: 

B: Beobachter; Blatt-, Erd-, Ohr-, Brief-, Auto-, Chef-, Hand-,  
Tages-, Ehe-, Regen-

WUNDERWELT IM KOPF:
Wie das Gehirn altert
Unsere Lebensgewohnheiten haben einen grossen Einfluss darauf, 
wie schnell die Hirnsubstanz schwindet. Das individuelle genetische 
Erbe spielt zwar für die Gesunderhaltung des Gehirns eine Rolle. 
Doch hauptsächlich die Lebensweise ist entscheidend für das 
Tempo der Hirnalterung. Anhaltende intellektuelle Herausforderun-
gen steigern die geistige Fitness: Sprachen lernen, Musizieren, 
Denksportaufgaben, Weiterbildung, Lesen. Gesundheitsfördernd 
für das Hirn sind insbesondere auch körperliche Aktivität, eine aus-
gewogene Ernährung, genügend Schlaf und ein breites Netzwerk 
gesellschaftlicher Beziehungen. Wenn das Hirn nicht dauernd intel-
lektuell stimuliert wird, verkümmern die Nervenzellen. Ungünstig 
wirken sich zu viel Routine und ein monotoner Alltag aus.

FITNESS FÜRS GEHIRN
A: Teilen Sie die graue Fläche in vier gleich  
grosse Stücke!

RÄTSEL

Auflösungen
aus Heft Nr. 21

B: Ergänzen Sie die Zahlenreihen:

a) 3, 12, 6, 24, 12, 48, 24, ?
b) 4, 9, 7, 12, 10, 15, 13, ?
c) 16, 20, 80, 76, 19, 23, ?
d) 5, 11, 24, 51, ?, 217

1. 2. 
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1  5  9

8  3  4
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	 2	 10	 18

	 16	 6	 8
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