
So können Sie an der Verlosung teilnehmen, Teilnahmeschluss ist der 5. Dezember: 
Per Telefon: 0901 908 196 (1 Franken/Anruf ab Festnetz). Nennen Sie das Lösungswort und geben Sie Ihre vollständige Adresse an.  
Per SMS: Senden Sie eine SMS mit BEO, gefolgt vom Lösungswort, an die 797 (1 Franken/SMS). 
Via Internet: www.beobachter.ch/kreuzwortraetsel

Mit der Teilnahme erklären Sie sich mit den AGB und Datenschutzbestimmungen auf www.beobachter.ch/datenschutz einverstanden. 
Die Gewinner werden ausgelost und schriftlich benachrichtigt und sind ab 9. Dezember unter www.beobachter.ch/gewinner ersichtlich.

Zu gewinnen gibt es einen Gutschein von 
Farmy im Wert von 200 Franken. «Farmy – 
wills besser isch.» Code nicht kumulierbar.
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Schwierigkeitsgrad: schwierig

Finden Sie die vorgegebene Anzahl Schiffe. Es gilt:
� �Die Zahl am Ende jeder Zeile oder Spalte sagt Ihnen, 

wie viele Felder durch Schiffe besetzt sind.
� �Schiffe dürfen sich nicht berühren, weder horizontal 

noch vertikal noch diagonal. Das heisst, jedes Schiff ist 
vollständig von Wasser umgeben.

� �Tipp: Markieren Sie 0-Zeilen und 0-Spalten als Wasser. 
Zeichnen Sie um die Schiffe herum das Wasser ein. 
Streichen Sie gefundene Schiffe ab.

Mehr Denksport in: «Der Schlüssel zum Gehirn – nutze dein Potenzial»;  
Beobachter-Edition, Telefon 058 510 73 08, www.beobachter.ch/buchshop

Auflösung aus Heft Nr. 23

A:				    B: �Fredi gewinnt vor  
Bruno, Alex und Willi.

DAS GESCHIEHT IM KOPF:
Demenz (Teil 2)
Der Übergang von einfacher Vergesslichkeit zu einer Demenz ist 
fliessend. Es gibt aber erste Warnzeichen: Schwierigkeiten beim 
Umgang mit Geld, Mühe beim Sprechen, Verstehen und Finden von 
Wörtern sowie örtliche und zeitliche Desorientierung. 
Die Alzheimer-Erkrankung ist die häufigste Demenzform. Sie bringt 
eine verfrühte Gehirnalterung mit sich und beginnt in der Regel vor 
dem 65. Lebensjahr. 
Das Alter ist der grösste, aber nicht der einzige Risikofaktor für eine 
Demenz. Wer zeitlebens intellektuell gefordert ist, hat grössere 
geistige und kognitive Reserven, um die auftretenden Defizite  
vorerst noch zu kompensieren.  
Eine erfolgreiche Therapie gegen die Demenz ist bislang noch nicht 
in Sicht. Es gibt jedoch Behandlungen, mit denen sich die Entwick-
lung aufschieben lässt.

RÄTSEL

Auflösungen
aus Heft Nr. 23

B: Allgemeinwissen
1. Welches Tier hat drei Herzen?
2. �Wie lange dauerte es, bis die Cheopspyramide 

fertiggestellt war?
3. Können Schweine schwitzen?
4. �Welches war die erste Millionenstadt der 

Menschheitsgeschichte?
5. Welches ist das schnellste Tier?
6. �Welches sind die meistverzehrten Früchte der 

Welt? Äpfel, Trauben, Orangen oder Bananen?
7. Wie nennt man einen Reiter ohne Pferd?

FITNESS FÜRS GEHIRN
A: Aus dem Wort 
«Test» soll das Wort 
«Nass» werden, indem 
Sie bei jedem Schritt 
einen Buchstaben 
verändern. In den 
Zwischenschritten 
müssen jeweils 
sinnvolle Worte 
gebildet werden.

TEST

NASS

12 7 9 15 18

19 16 24 33

35 40 57

75 97

172
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