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Die   Haut   ist   unser   grösstes   Sinnesorgan   und   ein   
wahres   Multitalent.   «Gesundheit   ist   Hautsache»   macht   
uns   mit   allen   Funktionsweisen   der   Haut   vertraut   und   
zeigt,   wie   wir   sie   von   innen   und   aussen   schützen   und   
pflegen.     

  
Unsere   Haut   erfüllt   viele   wichtige   Funktionen.   Sie   ist   nicht   
nur   schützende   Verpackung   unseres   fragilen   Innern,   
sondern   auch   Teil   unseres   Immunsystems.   Sie   wärmt,   
atmet,   produziert   oder   scheidet   lebenswichtige   Stoff-   
wechselprodukte   aus   und   hilft   ganz   nebenbei,   den   
richtigen   Lebenspartner   zu   finden.   Als   grösstes   Sinnes-   
organ   ist   sie   Sitz   vieler   Rezeptoren,   über   die   wir   die   
Umwelt   wahrnehmen   und   die   uns   erlauben,   auf   Reize   wie   
Berührung,   Schmerz   und   Hitze   zu   reagieren.     

  
Im   neuen   Ratgeber   zeigt   der   Mediziner   Robert   G.   Koch   
auf,   wie   wir   unsere   Haut   schützen,   beispielsweise   vor   
Sonne   und   Schadstoffen,   welche   Krankheiten   und   aller-   
gischen   Reaktionen   vorkommen   und   wann   es   angezeigt   
ist,   wegen   eines   Pigmentflecks   die   Dermatologin   aufzu-   
suchen.   Mit   dem   richtigen   Schutz   und   der   passen-   
den   Pflege   haben   Hautkrankheiten   und   schädliche   Um-   
welteinflüsse   keine   Chance.   Mit   den   vielen   Tipps   bleiben   
Haut,   Haare   und   Nägel   bis   ins   Alter   rundum   gesund.   

  
Der   Autor:    Robert   G.   Koch,   Dr.   med.,   Facharzt   FMH   für   
Allgemeinmedizin,   war   Leiter   der   Ausbildungskommission   
der   Schweizerischen   Ärztegesellschaft   für   Akupunktur   
und   Referent   an   der   Universität   Zürich   für   TCM   
(traditionelle   chinesische   Medizin).   
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