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 Dieser neue Ratgeber ist ein Mutmacher! Er zeigt auf, 
 wie Frauen – immer noch in der Minderheit als Unter- 
 nehmerinnen und Chefinnen – trotz innerer und äusserer 
 Blockaden ihre Ideen umsetzen können und den Weg in 
 die Selbständigkeit oder den nächsten Karriereschritt 
 schaffen. 

 Um als Macherin durchzustarten, braucht es das Denken 
 einer Macherin: Wie meistert frau schwierige Situationen, 
 wie baut sie Resilienz und Durchhaltevermögen auf, ent- 
 deckt Chancen und weiss sie zu nutzen? Autorin Isabelle 
 Siegrist ist jung und hat in ihrem Berufsleben schon viel 
 erreicht. Sie ist eine Macherin und damit ein Vorbild für viele 
 Frauen, die ihr Potenzial bis jetzt nicht richtig anzapfen 
 konnten. Mit ihrem ersten Buch teilt sie ihre Erfahrungen und 
 gibt konkrete Handlungsanleitungen in Form von wissen- 
 schaftlich fundierten Tools, praktischen Übungen und 
 Praxisbeispielen, damit frau endlich aus dem Schatten tritt 
 und Wünsche wahr werden lässt. 

 Bist du zufrieden mit deinem Leben, deiner Karriere, deinen 
 Aussichten? Wenn du das nicht mit einem klaren Ja beant- 
 worten kannst, dann ist dieser Ratgeber wie geschaffen für 
 dich. Leg los, finde heraus wer du bist, was du kannst und 
 was du willst, und realisiere deine Träume jetzt! 

 Die Autorin: 
 Isabelle Siegrist unterstützt seit 2014 mit ihrem Unter- 
 nehmen Sandborn Kunden, Ideen auf den Markt zu bringen. 
 Sie wurde als eine der «TOP 100»-Businesswomen in der 
 Schweiz ausgezeichnet und ist eine «Forbes 30 under 
 30»-Alumna (2019). Siegrist studierte Business Innovation an 
 der Hochschule St. Gallen und unterrichtet regelmässig an 
 verschiedenen Hochschulen. 
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LONG COVID
Hilfe für Betroffene und Angehörige – rechtlich und psychologisch

Medienmitteilung

Was tun, wenn die andauernde Müdigkeit nicht weggehen 
will ? Wie kann ich mir selbst helfen? Was mache ich, wenn 
ich länger nicht arbeiten kann ? 

Hunderttausende Menschen sind in der Schweiz von Long 
Covid betroffen – mehrheitlich Frauen und Junge. Der neue 
Beobachter-Ratgeber unterstützt Betroffene und ihre An-
gehörigen: Er liefert medizinisches Hintergrundwissen, klärt 
die aktuelle Arbeitsrechtslage und gibt sozialversicherungs-
technisches sowie psychologisches Rüstzeug mit. Ausserdem 
zeigt er auf, was man selbst tun kann, um mit der Situation 
besser fertigzuwerden.

INHALT:
•  Medizinische Infos zum Krankheitsbild: Ursache, Symptome, 

Diagnose

• Welche Therapien zeichnen sich als erfolgversprechend aus?

• Hilfe bei spezifischen Symptomen

• Arbeitsrechtliche Lage

• Sozialversicherungsrechtliche Lage und Umgang mit der IV

•  Infos und Fallbeispiele für arbeitsrechtliche und sozialver-
sicherungsrechtliche Themen

DIE AUTOREN:
Christine Harzheim, Frederik Jötten, Gitta Limacher,  
Susanne Friedauer, Kaspar Gehring 
(Autorenteam aus den Bereichen Medizin und Psychologie, 
Rechtsanwälte und Spezialistinnen des Beobachter-Beratungs-
zentrums sowie externe Juristen)
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