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 Dieser neue Ratgeber ist ein Mutmacher! Er zeigt auf, 
 wie Frauen – immer noch in der Minderheit als Unter- 
 nehmerinnen und Chefinnen – trotz innerer und äusserer 
 Blockaden ihre Ideen umsetzen können und den Weg in 
 die Selbständigkeit oder den nächsten Karriereschritt 
 schaffen. 

 Um als Macherin durchzustarten, braucht es das Denken 
 einer Macherin: Wie meistert frau schwierige Situationen, 
 wie baut sie Resilienz und Durchhaltevermögen auf, ent- 
 deckt Chancen und weiss sie zu nutzen? Autorin Isabelle 
 Siegrist ist jung und hat in ihrem Berufsleben schon viel 
 erreicht. Sie ist eine Macherin und damit ein Vorbild für viele 
 Frauen, die ihr Potenzial bis jetzt nicht richtig anzapfen 
 konnten. Mit ihrem ersten Buch teilt sie ihre Erfahrungen und 
 gibt konkrete Handlungsanleitungen in Form von wissen- 
 schaftlich fundierten Tools, praktischen Übungen und 
 Praxisbeispielen, damit frau endlich aus dem Schatten tritt 
 und Wünsche wahr werden lässt. 

 Bist du zufrieden mit deinem Leben, deiner Karriere, deinen 
 Aussichten? Wenn du das nicht mit einem klaren Ja beant- 
 worten kannst, dann ist dieser Ratgeber wie geschaffen für 
 dich. Leg los, finde heraus wer du bist, was du kannst und 
 was du willst, und realisiere deine Träume jetzt! 

 Die Autorin: 
 Isabelle Siegrist unterstützt seit 2014 mit ihrem Unter- 
 nehmen Sandborn Kunden, Ideen auf den Markt zu bringen. 
 Sie wurde als eine der «TOP 100»-Businesswomen in der 
 Schweiz ausgezeichnet und ist eine «Forbes 30 under 
 30»-Alumna (2019). Siegrist studierte Business Innovation an 
 der Hochschule St. Gallen und unterrichtet regelmässig an 
 verschiedenen Hochschulen. 
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SEX – was heisst schon normal?
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Was Sie schon immer über Sex wissen wollten, aber bisher 
nicht zu fragen wagten … 

… finden Sie in diesem neuen Beobachter-Ratgeber. Und viel-
leicht noch das eine oder andere Unerwartete. Ob sexuelle 
Probleme und medizinische Zusammenhänge, spezielle Vor-
lieben und Neigungen oder psychologische Reflexe – der  
Autor, Dr. Kurt April, langjähriger Sexualtherapeut, geht auf 
alles ein. Er plaudert quasi aus dem Nähkästchen und gibt 
sein Wissen weiter – für mehr Selbstbewusstsein und Gelas
senheit im Umgang mit dem eigenen Körper und mit der 
Sexualität.  

INHALT:
•	 �Was ist Sexualität heute?

•	 Fundierte Wissensvermittlung

•	 Probleme mit der sexuellen Funktion und sexuelle Vorlieben 	
	 und Neigungen erklärt

•	 Mit wertvollen Tipps und Beispielen aus der Praxis

 
DER AUTOR:
Kurt April ist Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 
mit Schwerpunkt Paar- und Sexualtherapie. Er verfügt über 
langjährige praktische Erfahrungen mit Paaren und Men-
schen, die Probleme mit Beziehung und Sexualität hatten.  
Er veröffentlichte zahlreiche Artikel in Fachzeitschriften und 
ist Präsident des Vereins «Ärzte für sexuelle Gesundheit».
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